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	сливочным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,80
	0,006
	0,32
	0,05
	0,08
	200,0
	108
	10
	0,22

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	
	Итого:
	
	21,54
	30,26
	74,9
	659,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Каша гречневая  рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45,0
	263,80
	0,12
	0,195
	0,00
	0,48
	38,64
	202,75
	52,93
	4,48

	175
	Фрикадельки рыбные
	100
	10,46
	5,41
	5,52
	80,82
	0,05
	0,29
	0,01
	0,40
	26,05
	91,09
	28,32
	0,59

	139
	Яйцо куриное сваренное в крутую
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	
	Итого:
	
	32,44
	29,35
	87,01
	709,54
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	144
	Запеканка   рисовая с творогом
	150
	6,81
	7,97
	36,59
	245,36
	0,03
	0,15
	0,015
	0,29
	43,90
	72,95
	13,92
	0,46

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240,0
	180,0
	28,0
	0,2

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14


	
	Вафли
	20
	0,56
	0,66
	15,46
	70,8
	0,006
	0,00
	0,00
	0,14
	3,2
	7,2
	2,0
	0,3

	
	Итого:
	
	21,36
	24,60
	89,94
	663,37
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Омлет натуральный
	130
	11,64
	18,04
	3,04
	221,08
	0,04
	0,38
	0.08
	0,58
	72,26
	92,52
	10,02
	0,78

	366
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	0,006
	0,32
	0,05
	0,08
	200
	108
	10
	0,22

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	269
	Какао с молоком

(1 вариант)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	     6,7
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,66

	
	Итого:
	
	28,15
	41,77
	49,89
	688,30
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-

	102
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,06
	0,29
	0,01
	0,14
	108,89
	104,48
	20,59
	0,88

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	
	Итого:
	
	21,74
	29,22
	81,92
	676,28
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 7 -11 лет                                                     ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-

	114
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую  
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	366
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,80
	0,006
	0,32
	0,05
	0,08
	200
	108
	10
	0,22

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	
	Итого:
	
	23,01
	31,03
	69,10
	647,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-

	102
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,06
	0,29
	0,01
	0,14
	108,89
	104,48
	20,59
	0,88

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	40
	1,27
	4,00
	20,60
	123,60
	0,2
	0,17
	0,06
	0,26
	7,4
	17,0
	7,2
	0,45

	270
	Какао с молоком (2вариант)
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,72
	122,34
	17,02
	0,66

	
	Итого:
	
	18,27
	23,77
	98,42
	676,42
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	224
	Рис отварной
	150
	3,88
	5,08
	40,27
	225,18
	0,03
	0,19
	0,00
	0,28
	3,31
	39,7
	10,11
	0,52

	189
	Биточки
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,06
	0,13
	0,00
	0,65
	27,53
	112,06
	21,29
	0,93

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240,0
	180,0
	28,0
	0,2

	
	Итого:
	
	28,23
	29,89
	90,30
	750,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Омлет с колбасой  или сосисками
	120
	6,79
	20,82
	2,41
	223,5
	0,075
	0,375
	0,06
	0,58
	64,03
	104,83
	12,21
	0,96

	366
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,80
	0,006
	0,32
	0,05
	0,08
	200
	108
	10
	0,22

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,40
	0,30
	10,80
	58,50
	0,048
	0,00
	0,00
	0,39
	6,96
	26,36
	10,0
	0,60

	
	Итого:
	
	21,54
	43,01
	48,96
	668,67
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Пакетированное молоко
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Запеканка  пшенная с творогом
	150
	10,92
	8,39
	35,22
	260,12
	0,12
	0,14
	0,03
	0,67
	74,12
	142,40
	35,85
	2,46

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	40
	1,27
	4,00
	20,60
	123,60
	0,2
	0,17
	0,06
	0,26
	7,4
	17,0
	7,2
	0,45

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Печенье
	20
	1,48
	1,88
	14,62
	81,4
	0,026
	0,00
	0,00
	0,74
	5,2
	16,8
	6,0
	0,28
	

	
	Итого:
	
	19,34
	20,68
	95,75
	642,74
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 7 -11 лет
	Обед
	
	
	                           ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	63
	 1/60
	Салат из припущенной моркови с курагой
	1
	1,51
	4,49
	46,26
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0
	0,03
	0
	5,88

	82
	1/250/25/10
	Борщ на мясном бульоне с капустой и картофелем со сметаной
	 1,81
	4,91 
	125,25 
	102,50 
	 44,38
	26,25 
	 53,23
	 1,19
	0,00 
	0,05 
	0,1 
	 10,29

	202/203
	1/150
	Макаронные изделия отварные
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,015

	293
	 1/80
	Птица запеченная  
	17,65
	14,58
	4,7
	221
	54,5
	20,3
	132,9
	1,62
	43
	0,05
	0
	0,02

	342
	1/200
	Компот из свежих яблок
	1
	0
	18
	107
	14
	4
	4
	1
	0
	0,02
	0,1
	68

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	27,25
	16,17
	71,19
	594,26
	97,36
	72,94
	358,58
	4,71
	43
	0,21
	1,8
	73,915

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	                                   ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	53
	 1/60
	Салат из свеклы и зеленным горошком, т/о
	1
	2,51
	4,49
	46,26
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0
	0,03
	0
	5,88

	101
	1/250
	Суп картофельный с крупой   (пшено)
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	24
	26,65
	67,7
	0,96
	0
	0,11
	 00
	8,25

	145
	1/150
	Картофель тушеный  с луком
	3,2
	5,2
	22,88
	151,36
	 18
	 33
	0
	 1,2
	0
	0
	0,5
	21,75

	234
	 1/80
	Котлета рыбная
	11,5
	8,8
	12
	102
	46
	12,3
	1,6
	0,4
	0,01
	0,02
	0
	0,5

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	9,98
	128
	7
	8
	20
	0,03
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43.5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	20,28
	19,35
	76,64
	584,12
	100,16
	74,59
	114,48
	2,68
	0,05
	0,22
	0,96
	43,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	          СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	20
	 1/60
	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	104,105
	1/250/25
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	4,95
	0,15
	0,12
	12,34

	143
	1/150
	Рагу овощное 
	2,4
	4,4
	10,3
	178
	42
	32
	90
	1,2
	0
	0,15
	1,6
	2,5

	205
	 1/80
	Колбаса, сосиска отварная 
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	7,6
	12,6
	145,6
	4,6
	0,01
	0,014
	3,2
	10,6

	388
	1/200
	Напиток из шиповника
	0,4
	0,2
	19
	118
	7,4
	3,6
	15,6
	0,4
	0
	0
	0
	160

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	22,13
	25,61
	77,13
	759,88
	108,41
	112,49
	448,67
	8,65
	8,81
	12,664
	5,46
	197,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	       ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	23
	 1/60
	Салат из свежих помидор с луком и растительным маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	96
	1/250/25
	Рассольник ленинградский на курином бульоне
	3,3
	6,8
	22,6
	113,3
	23,5
	12,3
	0
	1,3
	0
	0,1
	0
	8,3

	291
	1/230/80
	Плов из курицы
	15,6
	20,3
	43
	301,5
	38,3
	18
	78,6
	0,9
	0
	0,05
	1,6
	9,1

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0.6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0.15
	0.04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	21,16
	30,75
	96,53
	648,18
	88,31
	62,58
	166,11
	3,04
	3,85
	12,51
	2,2
	36,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	     ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	76
	 1/60
	Огурец свежий
	0,8
	0,1
	2,6
	14
	20
	14
	42
	0,6
	0
	0,03
	0,03
	10

	87
	1/250/10
	Щи из свежей капусты со сметаной
	1,75
	4,89
	8,49
	84,78
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0
	0,05
	0
	14,77

	302
	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая   
	6,6
	7,2
	41,2
	227,3
	1,42
	6,8
	121
	4,5
	0
	0,02
	0
	1,2

	229
	 1/80
	Рыба тушеная с овощами
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	52,11
	59,71
	238,46
	0,96
	0,01
	0,1
	0
	3,35

	343
	1/200
	Компот из свежих фруктов
	1
	0
	18
	107
	14
	4
	4
	1
	0
	0,02
	0,1
	68

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	25,82
	20,04
	89,82
	648,08
	128,59
	118,81
	487,06
	8,2
	0,01
	0,27
	0,53
	97,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 7 -11 лет                                                     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	           ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	73
	 1/60
	Икра из  кабачков, т/о
	1,25
	5,48
	8,7
	89,08
	31,35
	9,61
	0
	0,4
	0
	0
	0
	11,89

	102
	1/250
	Суп картофельный с бобовыми на мясном бульоне
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	0
	0
	5,81

	259
	1/230/80
	Жаркое по домашнему
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	31,1
	65,7
	3,37
	4,03
	0
	0
	0
	8,71

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог 
	
	36,67
	18,23
	76,48
	681,83
	113,93
	135,11
	154,05
	7,11
	0,27
	0,06
	0,46
	33,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	63
	 1/60
	Салат из припущенной моркови с курагой
	1
	1,51
	4,49
	46,26
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0
	0,03
	0
	5,88

	102
	1/250
	Суп из овощей с фасолью
	9,27
	8,64
	14,6
	173,96
	55,91
	43,79
	0
	2,2
	0
	0
	0
	7

	246
	 1/80
	Гуляш из отварной говядины
	10,28
	 8,27
	2,64 
	126,00 
	1,94 
	0
	0
	0,76 
	0
	0,04 
	0
	0,40 

	302
	1/150
	Каша перловая рассыпчатая
	2,97
	2,9
	21,14
	122,4
	12,58
	12,66
	103,21
	0
	0
	0
	0
	0

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	25,92
	13,05
	69,73
	535,62
	98,65
	92,09
	191,89
	3,64
	0,04
	0,09
	0,46
	19,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	       СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	14
	 1/60
	Помидоры свежие
	1,1
	0,2
	3,8
	24
	14
	13,4
	26
	0,72
	0
	0,04
	0,04
	3

	108-109
	1/250/50
	Суп картофельный с клецками
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	0
	0
	5,81

	287
	1/200/50
	Ленивые голубцы
	23,38
	21,25
	44,61
	451,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	60
	0
	0
	0

	388
	1/200
	Напиток из шиповника
	0,4
	0,2
	19
	118
	7,4
	3,6
	15,6
	0,4
	0
	0
	0
	160

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43.5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	32,17
	26,93
	96,74
	793
	122,26
	128,18
	377,91
	6,39
	60,23
	0,09
	0,44
	168,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	   ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	73
	 1/60
	Икра из  кабачков, т/о
	1,25
	5,48
	8,7
	89,08
	31,35
	9,61
	0
	0,4
	0
	0
	0
	11,89

	82
	1/250/10
	Борщ с капустой на мясом бульоне со сметаной
	1,81
	4,91
	125,25
	102,5
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0
	0,05
	0,01
	10,29

	203
	1/150
	Макаронные изделия отварные 
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,015

	268
	 1/80
	Котлета мясная (из мяса говядины)
	18,8
	14,1
	12,5
	191
	14,3
	5,3
	17,1
	0,1
	0,04
	0,03
	1,6
	3,2

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	30,06
	24,57
	206,95
	730,58
	109,13
	86,66
	286,83
	3,14
	0,08
	0,2
	3,37
	32,195

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	76
	 1/60
	Огурец свежий
	0,8
	0,1
	2,6
	14
	20
	14
	42
	0,6
	0
	0,03
	0,03
	10

	113/114
	1/250
	Суп-лапша
	2,21
	5,06
	11,92
	120,25
	19,7
	0,3
	0,5
	0,58
	0,02
	0,05
	0,015
	0,5

	302
	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая с сливочным маслом 
	6,6
	7,2
	41,2
	227,3
	1,42
	6,8
	121
	4,5
	0
	0,02
	0
	1,2

	234
	 1/80
	Котлета рыбная
	11,5
	8,8
	12
	102
	46
	12,3
	1,6
	0,4
	0,01
	0,02
	0
	0,5

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	23,51
	21,16
	97,22
	656,55
	100,52
	57,9
	228,6
	6,73
	0,07
	0,18
	0,505
	19


Неделя: первая

Сезон: зима - весна
Возрастная категория: 7 -11 лет
	Обед
	
	
	
	              ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	20
	 1/60
	Салат из свежих огурцов с растительным  маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	97
	1/250/30
	Суп картофельный с рыбой
	7,12
	4,57
	19,2
	150
	22,87
	32,24
	113,24
	1,1
	0,02
	0,014
	1,82
	19,44

	302
	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом 
	6,6
	7,2
	41,2
	227,3
	1,42
	6,8
	121
	4,5
	0
	0,02
	0
	1,2

	268
	 1/80
	Биточки мясные ( говядина)
	7,85
	6,51
	7,89
	123
	9
	15,06
	74,7
	0,77
	0,01
	0,04
	0,07
	0

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	24,43
	21,93
	99,22
	733,68
	59,8
	86,38
	396,45
	7,36
	3,92
	12,434
	2,49
	39,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	136
	 1/60
	Морковь припущенная
	1,8
	0
	10,5
	117
	48
	16
	31
	1
	0
	0,06
	0,05
	49,8

	87
	1/250/25
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	1,75
	4,89
	8,49
	84,78
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0
	0,05
	0
	14,77

	203
	1/150
	Макаронные изделия отварные 
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,015

	246
	 1/80
	Гуляш из отварной говядины
	10,28
	 8,27
	2,64 
	126,00 
	1,94 
	0
	0
	0,76 
	0
	0,04 
	0
	0,40 

	388
	1/200
	Напиток из шиповника
	0,4
	0
	32
	124
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	21,83
	4,97
	94,99
	545,78
	103,6
	76,16
	271,54
	4,15
	0
	0,23
	1,76
	73,495

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	        СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	55
	 1/60
	Салат из свеклы с соленым огурцом, т/о
	0,84
	5,05
	5,07
	115
	38,45
	20,9
	40,42
	1,26
	0
	0,02
	0,03
	9,4

	96
	1/250/25
	Рассольник ленинградский
	3,3
	6,8
	22,7
	113,3
	23,5
	12,3
	0
	1,3
	0
	0,01
	0
	8,3

	139
	1/150
	Капуста тушеная 
	1,88
	1,93
	5,9
	46,31
	43,31
	15,35
	31,15
	0,59
	0
	0
	0
	40,3

	234
	 1/80
	Котлета рыбная
	11,5
	8,8
	12
	102
	46
	12,3
	1,6
	0.4
	0,01
	0,02
	0
	0,5

	342
	1/200
	Компот из свежих яблок
	1
	0
	22
	112
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0.5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	20,32
	22,58
	80,67
	553,61
	166,5
	82,21
	122,61
	4,36
	0,01
	0,11
	0,44
	67,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	73
	 1/60
	Икра из  кабачков, т/о
	1,25
	5,48
	8,7
	89,08
	31,35
	9,61
	0
	0,4
	0
	0
	0
	11,89

	83
	1/250
	Борщ с картофелем на мясном бульоне
	 1,81
	4,91 
	25,25 
	102,50 
	 44,38
	26,25 
	 53,23
	 1,19
	0,00 
	0,05 
	0,1 
	 10,29

	304
	1/150
	Рис отварной рассыпчатый
	3,65
	12,83
	34,35
	271
	32,74
	28,67
	82,28
	0,77
	0,03
	0,03
	0,01
	0

	245
	 1/80
	Бефстроганов из отварной говядины
	15,51
	12,43
	3,29
	187
	33,4
	0
	0
	0,99
	0
	0,03
	0
	0,01

	342
	1/200
	Компот из свежих яблок
	1
	0
	22
	112
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	23,21
	30,74
	81,34
	724,08
	112,73
	59,64
	131,72
	3,87
	0,03
	0,12
	0,42
	20,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	75
	 1/60
	Икра свекольная, т/о
	0,72
	1,38
	4,3
	32
	18
	0,04
	0,2
	0,6
	0
	0,2
	0
	5,15

	103
	1/250
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1,94
	3,48
	12,62
	90
	11,06
	6,78
	24,56
	0,41
	0,02
	0,03
	0,02
	1,51

	199
	1/150
	Гороховое пюре 
	4,2
	4,82
	34,8
	211
	40,95
	24,59
	60,06
	0,98
	0,03
	0,15
	0
	0

	279
	 1/80
	Тефтели мясные
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	57,8
	28,4
	141,4
	1,27
	51
	0,07
	 0,00
	1,13

	Вар 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	1/200
	Компот сухофруктов 
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	21,04
	22,59
	96,12
	749
	141,21
	84,31
	289,72
	3,91
	51,09
	0,51
	0,48
	14,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
Сезон: зима - весна
Возрастная категория: 7 -11 лет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	             ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	23
	 1/60
	Салат из свежих помидор с луком с растительном маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	104/105
	1/250/25
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	4,95
	0,15
	0,12
	12,34

	302
	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая 
	6,6
	7,2
	41,2
	227,3
	1,42
	6,8
	121
	4,5
	0
	0,02
	0
	1,2

	205
	 1/80
	Колбаса, сосиска отварная 
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	7,6
	12,6
	145,6
	4,6
	0,01
	0,014
	3,2
	10,6

	342
	1/200
	Компот из ягод
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0.,
	0

	
	Итог
	
	28,18
	32,3
	91,63
	806,18
	92,7
	92,6
	563,2
	12,6
	11,24
	12,72
	20,3
	36,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	136
	 1/60
	Морковь припущенная
	1,8
	0
	10,5
	117
	48
	16
	31
	1
	0
	0,06
	0,05
	49,8

	99
	1/250
	Суп овощной
	5,31
	4,56
	18,62
	139
	25,38
	16,98
	43,24
	0,9
	0,02
	4
	0,04
	20,01

	285
	1/140/50
	Макаронник с мясом 
	16,38
	18,47
	16,5
	250,6
	17,9
	0
	153,11
	0
	0
	0
	2,05
	0,68

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	25,89
	23,03
	75,12
	699,6
	104,68
	57,48
	290,85
	2,55
	0,06
	4,12
	2,6
	77,29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	       СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	 
	 1/60
	Огурец консервированный
	0,78
	0,1
	1,6
	13
	23
	14
	24
	0,6
	0
	0
	0,2
	5

	94
	1/250
	Суп картофельный 
	5,31
	4,56
	18,62
	139
	25,38
	16,9
	43,24
	0,94
	0,02
	4,07
	0,04
	16,01

	202
	1/100/5
	Вермишель отварная с маслом 
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,15

	229
	1/80/50
	Рыба тушеная с овощами
	13,87
	14,85
	6,53
	240
	52,11
	59,71
	238,46
	0,96
	0,01
	0,1
	0
	3,35

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 1/60
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	28,16
	19,59
	87,25
	740
	119,59
	136,11
	522,2
	3,95
	0,07
	4,29
	2
	31,31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	     ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	23
	 1/60
	Салат из свежей помидоры с луком и растительным маслом 
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	88
	1/250
	Щи с капустой и картофелем на курином бульоне 
	1,75
	4,89
	8,49
	84,78
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0
	0,05
	0
	14,77

	304
	1/150
	Рис отварной рассыпчатый
	3,65
	12,83
	34,35
	271
	32,74
	28,67
	82,28
	0,77
	0,03
	0,03
	0,01
	0

	290
	 1/80
	Куры тушеные в сметане
	24,45
	9,44
	0,9
	187
	25,01
	220,27
	24,74
	1,89
	0,12
	0,94
	0,16
	0,44

	349
	1/200
	Компот из сухофруктов 
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	32,71
	30,81
	74,67
	776,16
	118,92
	299,02
	232,63
	4,29
	4,04
	13,38
	0,77
	34,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	10
	 1/60
	Горошек консервированный с растительным маслом, т/о
	0,93
	1,65
	2
	26,13
	67,03
	0,06
	0,03
	0,21
	0,03
	0,03
	0,15
	3,4

	106/107
	1/250/25
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками 
	10,14
	3,99
	13,02
	139,8
	82,3
	53,08
	0
	1,46
	0
	0,02
	0,6
	9,16

	125
	1/100/5
	Картофель отварной со сливочным маслом 
	3,2
	5,2
	22,88
	151,36
	18
	33
	0,3
	1,2
	2,3
	1,3
	0,02
	21,75

	243
	 1/80
	Сосиска отварная
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	12,2
	16
	127,2
	1,44
	0
	0,03
	0
	0

	349
	1/200
	Компот сухофруктов 
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	 
	 2/40
	Хлеб пшеничный 
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	24,99
	26,84
	84,36
	689,49
	192,93
	126,64
	191,03
	4,96
	2,37
	1,44
	1,23
	41,11


Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 - 17 лет
П Р И МЕ Р Н О Е

 10-ти дневное  меню горячих школьных завтраков и обедов для организации  питания детей в МБОУ «ООШ п.Пригородный»
на 2020 – 2021 учебный год.   

	№ техн.карты
	Прием пищи наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	112
	Каша  пшенная молочная  жидкая с маслом сливочным
	250
	7,55
	9,08
	42,86
	283,95
	0,16
	0,36
	0,025
	0,21
	139,02
	181,25
	44,48
	3,11

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,20
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,60

	
	Итого:
	
	20,60
	28,72
	77,07
	655,84
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,04
	28,72
	0,00
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	63


	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	300
	2,50
	7,59
	12,76
	129,39
	0,43
	17,88
	0,18
	0,26
	92,24
	73,06
	42,96
	1,34

	130
	Пюре из гороха с маслом
	205
	23,06
	5,12
	50,84
	328,18
	0,59
	0,03
	0,01
	0,74
	56,78
	177,02
	66,11
	4,47

	205
	Колбаса, сосиска отварная
	120
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,00
	0,03
	0,00
	0,40
	21,25
	87,55
	10,61
	1,08

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	40,28
	34,61
	141,28
	1043,40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	60,88
	63,33
	218,35
	1699,24
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	219
	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	351,74
	0,28
	0,26
	0,00
	0,64
	51,52
	270,34
	70,58
	5,98

	175
	Фрикадельки рыбные
	120
	12,55
	6,49
	6,62
	96,98
	0,06
	0,34
	0,01
	0,48
	31,26
	109,30
	33,98
	0,70

	139
	Яйцо куриное сваренное в крутую
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,90

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	32,64
	25,94
	96,71
	717,14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	23
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,43
	5,09
	9,50
	75,35
	0,01
	2,37
	0,00
	5,04
	29,17
	31,86
	30,64
	1,13

	48
	Суп картофельный  с мясными фрикадельками
	300/35
	11,71
	8,18
	22,81
	210,12
	0,13
	6,42
	0,01
	1,63
	22,05
	143,18
	34,74
	1,90

	191
	Мясо тушеное
	150
	26,25
	9,15
	4,48
	204,76
	0,09
	1,68
	0,00
	7,29
	26,50
	313,59
	43,77
	2,91

	227
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,10
	281,46
	0,1
	0,06
	0,00
	1,32
	15,18
	62,86
	23,14
	1,22

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	55,25
	30,48
	127,69
	1006,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	87,89
	   56,42
	224,40
	1723,63
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	144
	Запеканка   рисовая с творогом
	200
	9,08
	10,63
	48,79
	327,15
	0,04
	0,2
	0,02
	0,39
	58,54
	97,27
	18,56
	0,62

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0,00 
	240,0
	180,0
	28,0
	0,20

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14

	
	Вафли
	30
	0,84
	0,99
	19,46
	106,20
	0,009
	0,00
	0,00
	0,21
	4,8
	10,8
	3,0
	0,45

	
	Итого:
	
	18,31
	21,19
	96,14
	664,56
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	16,65
	0,01
	4,58
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	47

39
	Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне
	300
	4,89
	3,73
	26,11
	157,90
	0,13
	6,39
	0,08
	132
	52,95
	194,25
	38,64
	2,71

	209
	Котлеты куриные припущенные
	150
	16,53
	18,67
	11,58
	364,02
	0,075
	0,21
	0,04
	0,72
	42,18
	  133,87
	20,70
	1,36

	241
	Картофельное пюре
	200
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94
	0,14
	8,54
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,32
	1,32

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	35,32
	41,62
	124,09
	1112,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	53,83
	62,81
	220,23
	1777,16
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	132
	Омлет натуральный
	160
	14,32
	22,20
	3,74
	272,09
	0,05
	0,46
	0,09
	0,71
	88,93
	113,87
	12,33
	0,96

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	269
	Какао с молоком

(1 вариант)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	     6,7
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	28,35
	42,58
	44,19
	679,21
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	13
	Салат из моркови с изюмом
	100
	1,22
	0,08
	24,10
	93,87
	0,05
	4,31
	0,0
	0,37
	49,25
	56,54
	33,72
	0,91

	49
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	300/35
	8,0
	3,42
	19,82
	181,23
	0,11
	5,63
	0,01
	1,44
	24,29
	113,99
	29,6
	1,50

	174
	Тефтели рыбные
	200
	17,90
	10,96
	18,32
	242,14
	0,12
	2,96
	0,00
	5,42
	37,66
	227,08
	65,84
	1,52

	235
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,90
	174,32
	0,06
	95,10
	0,00
	0,40
	121,96
	93,28
	49,90
	1,90

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	39,62
	21,72
	159,93
	1027,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	67,97
	64,30
	204,12
	1706,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	102
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,06
	0,29
	0,01
	0,14
	108,89
	104,48
	20,59
	0,88

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	16,94
	22,92
	75,13
	579,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,04
	28,72
	0,00
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	37


	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	300
	2,28
	7,99
	12,97
	133,33
	0,048
	03,86
	0,01
	3,06
	57,38
	62,12
	79,24
	1,26

	200
	Тефтели из говядины в молочном соусе
	150
	19,27
	21,90
	      13,11
	326,74
	0,06
	2,83
	0,00
	0,76
	43,2
	    138,0
	18,12
	1,20

	224
	Рис отварной
	200
	5,18
	6,78
	53,70
	300,24
	0,06
	0,38
	0,00
	0,56
	6,62
	79,4
	20,22
	1,04

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	1,85
	0,00
	0,00
	0,68
	6,0
	2,0
	0,20

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	35,63
	42,53
	157,02
	1168,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	52,57
	65,45
	232,54
	1748,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11-17 лет                                                     ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	114
	Каша рисовая молочная жидкая
	250
	6,40
	8,27
	40,76
	262,66
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую  
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	
	Итого:
	
	21,81
	29,33
	70,85
	640,28
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	29
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1,1
	5,16
	12,29
	89,01
	0,01
	2,67
	0,01
	4,49
	23,95
	23,29
	24,62
	0,93

	46
	Суп картофельный с  клецками
	300/30
	4,50
	3,94
	20,20
	134,32
	0,09
	3,48
	0,07
	0,37
	38,26
	121,03
	23,41
	2,75

	180
	Гуляш из говядины
	140
	25,29
	28,24
	7,86
	386,78
	0,105
	2,345
	0,00
	0,68
	18,50
	268,8
	37,25
	1,96

	241
	Картофельное пюре
	200
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94
	0,14
	8,54
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,32
	1,32

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	43,85
	46,42
	120,11
	1082,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	65,66
	75,75
	190,96
	1722,63
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	102
	Каша «Дружба»
	250
	8,18
	10,41
	43,86
	301,38
	0,075
	0,36
	0,01
	0,17
	136,11
	130,6
	25,73
	1,1

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	40
	1,27
	4,00
	20,60
	123,60
	0,2
	0,17
	0,06
	0,26
	7,4
	17,0
	7,2
	0,45

	270
	Какао с молоком (2вариант)
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,72
	122,34
	17,02
	0,66

	
	Итого:
	
	18,27
	23,77
	98,42
	620,69
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	9
	Салат из белокочанной капусты  с морковью и яблоками
	100
	1,14
	10,08
	10,38
	136,80
	0,04
	4,40
	0,1
	4,75
	35,91
	36,85
	25,85
	1,09

	45
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	300
	2,80
	4,66
	16,33
	118,54
	0,19
	3,75
	0,01
	0,25
	34,11
	82,83
	31,92
	2,08

	191
	Мясо тушеное
	150
	26,25
	9,15
	4,48
	204,76
	0,09
	1,68
	0,00
	7,29
	26,50
	313,59
	43,77
	2,91

	221
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200
	12,36
	7,10
	49,16
	309,04
	0,16
	0,28
	0,02
	0,34
	22,8
	179,96
	63,74
	5,38

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,00
	0,00
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	37,31
	26,09
	137,27
	1107,63
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	55,58
	49,86
	235,69
	1728,32
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	224
	Рис отварной
	200
	5,18
	6,78
	53,70
	300,24
	0,06
	0,38
	0,00
	0,56
	6,62
	79,4
	20,22
	1,04

	189
	Биточки
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,06
	0,13
	0,00
	0,65
	27,53
	112,06
	21,29
	0,93

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240,0
	180,0
	28,0
	0,2

	
	Итого:
	
	25,83
	29,59
	79,50
	729,13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	11
	Салат из моркови и яблок
	100
	0,90
	10,16
	8,24
	128,12
	0,01
	17,06
	0,00
	4,70
	35,49
	40,04
	11,83
	0,91

	63

39
	Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне
	300
	4,00
	7,89
	12,76
	138,39
	0,096
	17,52
	0,25
	1,10
	126,26
	202,29
	55,34
	2,94

	214
	Рагу из птицы
	250
	21,96
	27,97
	26,0
	440,82
	0,2
	26,52
	0,06
	4,53
	94,87
	285,77
	64,67
	3,15

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	22,77
	39,82
	101,97
	1019,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	48,60
	69,41
	181,47
	1749,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	135
	Омлет с колбасой  или сосисками
	140
	7,92
	24,29
	2,81
	260,75
	0,085
	0,43
	0,07
	0,67
	74,70
	122,30
	14,24
	1,12

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	
	Итого:
	
	29,19
	43,13
	42,96
	645,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	12
	Салат из моркови с зеленым горошком
	100
	1,90
	10,12
	6,26
	123,76
	0,02
	14,64
	0,01
	4,70
	21,74
	15,68
	13,12
	1,55

	50
	Суп картофельный с рыбой
	300
	16,99
	14,59
	7,99
	231,30
	0,15
	7,53
	0,02
	0,42
	30,09
	153,03
	55,66
	1,63

	172
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	140
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	0,1
	8,22
	0,01
	4,20
	36,14
	161,95
	63,83
	1,21

	219
	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	351,74
	0,28
	0,26
	0,00
	0,64
	51,52
	270,34
	70,58
	5,98

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	53,55
	40,98
	125,56
	1101,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	82,74
	84,11
	168,52
	1747,71
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	143
	Запеканка  пшенная с творогом
	200
	14,56
	11,18
	46,96
	346,82
	0,16
	0,18
	0,04
	0,89
	98,82
	189,86
	47,80
	3,28

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	50
	1,58
	5,0
	25,75
	154,5
	0,25
	0,21
	0,07
	0,32
	9,25
	21,25
	9,0
	0,56

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Итого:
	
	17,69
	18,07
	102,64
	644,34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	16,65
	0,01
	4,58
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	37


	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	300
	2,28
	7,99
	12,97
	133,33
	0,048
	03,86
	0,01
	3,06
	57,38
	62,12
	79,24
	1,26

	202
	Тефтели из говядины с рисом («ежики»)
	150
	13,74
	20,29
	14,16
	294,21
	0,06
	1,065
	0,00
	0,94
	27,51
	217,93
	28,54
	1,27

	235
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,90
	174,32
	0,06
	95,10
	0,00
	0,40
	121,96
	93,28
	49,90
	1,90

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	1,85
	0,00
	0,00
	0,68
	6,0
	2,0
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Итого:
	
	30,46
	45,68
	137,49
	1082,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	48,15
	63,75
	240,13
	1726,63
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (интернат при школе)

	№


	Прием пищи

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергет

ценн.

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минерал.

вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	Неделя:  первая
Сезон: осенне-зимний                                                                      ПОНЕДЕЛЬНИК


	
	Завтрак
	

	
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	150/10/5
	7,58
	9,83
	40,42
	238,4
	0,73
	-
	0,05
	-
	70
	290
	98
	8,0

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	100/10
	7,14
	8,9
	46,45
	267,3
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей на м/с со сметаной (терм. обработ.)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,004
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Отварные макароны с сосиской
	200/80
	47,5
	8,12
	82,3
	367,0
	-
	0,25
	-
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Сок яблочный натуральный
	200
	1,0
	-
	23,4
	112,0
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Оладьи с молоком сгущённым
	150/10
	10,12
	10,27
	60,37
	347
	0,39
	1,03
	0,06
	-
	174,44
	177,68
	28,38
	0,92

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ужин
	

	
	Рагу из овощей с мясом
	250
	1,83
	7,98
	15,58
	204,8
	0,21
	23,79
	0,05
	-
	34,78
	47,35
	22,22
	2,76

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	91,43
	56,6
	467,89
	2534,4
	1,905
	120,7
	0,234
	-
	611,79
	1129,12
	332,15
	20,05

	
	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Каша молочная, рисовая, со слив. Маслом
	300,10
	9,14
	12,25
	75,65
	427,0
	0,28
	0,6
	0,07
	-
	147,2
	189,9
	35,3
	1,92

	
	Хлеб пшеничный с сыром
	100/10
	9,19
	3,46
	46,6
	267,3
	0,072
	0,26
	0,019
	-
	128,7
	180
	54
	2,4

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Суп гороховый на м/с
	300
	5,24
	8,35
	24,05
	254,8
	0,24
	7,0
	0,05
	-
	27,2
	86,9
	32,3
	2,02

	
	Картофельное пюре с рыбной котлетой
	200/100
	14,0
	0,3
	28,0
	469,8
	0,41
	14
	0,01
	-
	44
	253
	50
	1,7

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Печенье «К кофе
	30
	2,34
	3,36
	21,48
	126,15
	0,042
	-
	-
	-
	38,4
	133,6
	59,8
	2,01

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Ужин
	

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	3,65
	3,32
	23,25
	141
	0.08
	-
	0,02
	-
	27,30
	40,04
	16,39
	0,66

	
	Сосиска отварная
	80
	38,22
	7,32
	11,4
	133
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	98,75
	41,06
	451,6
	2428,85
	7,517
	77,502
	0,151
	-
	574,9
	1233,34
	389,09
	27,19

	
	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Творожная запеканка с изюмом, маслом
	200/10/5
	24,04
	24,85
	6,65
	462
	0,01
	0,6
	1,05
	-
	330,2
	441,9
	46,3
	0,82

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих помидор
	60
	0,24
	-
	2,04
	8,5
	0,048
	12,6
	-
	-
	7,2
	13,2
	10,2
	0,72

	
	Рассольник на м/с
	300
	2,63
	5,9
	19,0
	179,4
	0,21
	47,1
	0,04
	-
	54,7
	72
	30
	1,43

	
	Плов мясной
	200/40
	12,5
	2,1
	71,1
	310,9
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	
	Компот их свежих ягод
	200
	0,3
	-
	28
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Полдник
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ужин
	

	
	Каша гречневая
	200
	5,83
	4,41
	28,71
	36
	0,19
	-
	0,02
	-
	11,49
	138,31
	92,5
	3,11

	
	Гуляш
	50/15
	16,58
	7,75
	2,44
	146
	0,27
	3,35
	0,04
	-
	22,11
	184,82
	28,46
	1,88

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	94,09


	67,19
	389,74
	2404,9
	2,67
	90,63
	1,223
	-
	1011
	1404,63
	418,26
	24,28

	
	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Вермишел. Запеканка с маслом, сахаром
	120/10/30
	11,2
	2,2
	49,8
	346,1
	0,25
	-
	0,05
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. Обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рис отварной с курицей
	200/100
	11,7
	6,8
	4,5
	352,4
	0,24
	0,6
	0,05
	-
	130
	231
	28
	1,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Печенье К кофе
	30
	2,34
	3,36
	21,48
	126,15
	0,042
	-
	-
	-
	38,4
	133,6
	59,8
	2,01

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Ужин
	

	
	Картофельное пюре
	200
	2,16
	3,73
	14,70
	208
	0,18
	17,30
	0,02
	-
	46,33
	64,47
	22,99
	0,93

	
	Колбаса варёная отварная
	80
	9,52
	8,73
	0,11
	117
	0,19
	16,24
	-
	-
	8,40
	101,13
	17,36
	1,23

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	56,61


	33,42
	330,49
	2235,25
	2,159
	160,77
	0,16
	-
	468,13
	1030,7
	305,4
	24,78

	
	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Каша пшенная молочная, с сахаром
	240/10
	7,5
	1,1
	69,2
	369,8
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Суп с мясными фрикадельками
	300/30
	7,14
	8,9
	47
	267,6
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Капуста тушеная с мясом
	200/40
	8,6
	1,2
	8,2
	332,3
	0,18
	40
	-
	-
	41,5
	98
	21
	1,8

	
	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	-
	28,0
	112
	0,08
	26
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ужин
	

	
	Плов мясной
	200/40
	12,5
	2,1
	71,1
	310,9
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	68,12
	35,48
	474,42
	2658,3
	7,077
	67,422
	0,227
	
	696,1
	1412,2
	372,9
	22,92

	
	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний                                                                         ПОНЕДЕЛЬНИК


	
	Завтрак
	

	
	Творожная запеканка с изюмом, маслом
	200/10/5
	24,04
	24,85
	6,65
	462
	0,01
	0,6
	1,05
	-
	330,2
	441,9
	46,3
	0,82

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рожки отварные, гуляш
	120/26
	12,4
	1,6
	70,9
	247,6
	0,29
	-
	-
	-
	20
	126
	20
	1,7

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	-
	23,4
	112
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Печенье
	30
	2,34
	3,36
	21,48
	126,15
	0,042
	-
	-
	-
	38,4
	133,6
	59,8
	2,01

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Ужин
	

	
	Рагу из овощей с мясом
	250
	1,83
	7,98
	15,58
	204,8
	0,21
	23,79
	0,05
	-
	34,78
	47,35
	22,22
	2,76

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	63,21
	49,89
	369,21
	2237,25
	7,255
	1199,82
	1,16
	-
	737,68
	1193,25
	314,57
	22,9

	
	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	150/10/5
	7,58
	9,83
	40,42
	238,4
	0,73
	-
	0,05
	-
	70
	290
	98
	8,0

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих помидор
	60
	0,24
	-
	2,04
	8,5
	0,048
	12,6
	-
	-
	7,2
	13,2
	10,2
	0,72

	
	Суп молочный, вермиш., с маслом
	300/10
	7,5
	1,1
	69,2
	327,4
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Капуста тушеная с мясом
	200/40
	8,6
	1,2
	8,2
	332,3
	0,18
	40
	-
	-
	41,5
	98
	21
	1,8

	
	Компот их свежих ягод
	200
	0,3
	-
	28
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Оладьи с молоком сгущённым
	150/10
	10,12
	10,27
	60,37
	347
	0,39
	1,03
	0,06
	-
	174,44
	177,68
	28,38
	0,92

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Ужин
	

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	3,65
	3,32
	23,25
	141
	0.08
	-
	0,02
	-
	27,30
	40,04
	16,39
	0,66

	
	Сосиска отварная
	80
	38,22
	7,32
	11,4
	133
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	95,76
	39,84
	449,33
	2470,9
	1,967
	84,83
	0,20
	-
	617,44
	1408,92


	426,47
	28,7

	
	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Каша пшенная молочная, с сахаром
	240/10
	7,5
	1,1
	69,2
	369,8
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Сосиска отварная
	80
	38,22
	7,32
	11,4
	133
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200/15
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Суп гороховый на м/с
	300
	5,24
	8,35
	24,05
	254,8
	0,24
	7,0
	0,05
	-
	27,2
	86,9
	32,3
	2,02

	
	Картофель тушеный с мясом
	200/50
	8,6
	1,2
	28
	356,7
	0,31
	14
	-
	-
	17,5
	153
	40
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Сок сливово-яблочный
	200
	1,0
	-
	29,8
	112
	0,08
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Полдник
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ужин
	

	
	Каша гречневая
	200
	5,83
	4,41
	28,71
	36
	0,19
	-
	0,02
	-
	11,49
	138,31
	92,5
	3,11

	
	Гуляш
	50/15
	16,58
	7,75
	2,44
	146
	0,27
	3,35
	0,04
	-
	22,11
	184,82
	28,46
	1,88

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	155,95
	52,31
	399,82
	2351,8
	1,676
	74,73
	0,287
	-
	674,9
	1554,43
	461,86
	24,91

	
	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Вермишел. запеканка с маслом, сахаром
	120/10/30
	11,2
	2,2
	49,8
	346,1
	0,25
	-
	0,05
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рис отварной с курицей
	200/100
	11,7
	6,8
	4,5
	352,4
	0,24
	0,6
	0,05
	-
	130
	231
	28
	1,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Печенье
	30
	2,34
	3,36
	21,48
	126,15
	0,042
	-
	-
	-
	38,4
	133,6
	59,8
	2,01

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	200
	2,16
	3,73
	14,70
	208
	0,18
	17,30
	0,02
	-
	46,33
	64,47
	22,99
	0,93

	
	Колбаса варёная отварная
	80
	9,52
	8,73
	0,11
	117
	0,19
	16,24
	-
	-
	8,40
	101,13
	17,36
	1,23

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	56,52
	33,42
	330,49
	2235,25
	2,159
	160,77
	0,16
	-
	468,13
	823,16
	315,4
	24,78

	
	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Каша пшенная молочная, с сахаром
	240/10
	7,5
	1,1
	69,2
	369,8
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Суп с мясными фрикадельками
	300/30
	7,14
	8,9
	47
	267,6
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Капуста тушеная с мясом
	200/40
	8,6
	1,2
	8,2
	332,3
	0,18
	40
	-
	-
	41,5
	98
	21
	1,8

	
	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	-
	28,0
	112
	0,08
	26
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Полдник
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ужин
	

	
	Плов мясной
	200/40
	12,5
	2,1
	71,1
	310,9
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	68,12
	34,48
	474,42
	2655,3
	7,077
	67,422
	0,227
	
	696,1
	1412,2
	372,9
	22,92


